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預防青年濫藥第一步 —「請先聆聽」
讀者投稿 2018/7/17 — 12:11

資料圖片，來源：政府新聞處

【文：蕭加欣（啟勵扶青會行政總監）】

暑假將至，不少家長、教師都正擔心年輕人會於悠長假期裡，終日無所事事，又或者流連娛樂場

所，成為不法分子的目標。事實上，他們的擔憂不無道理，畢竟假日向來屬青年濫藥之高峰期。

然而，難道大家光着急，就能預防年輕人墮入濫藥危機？

香港社會向來視「濫藥」為禁忌話題。無論是家庭、學校，抑或廣泛社區，均甚少主動向年輕人

提及相關話題。可是，我們愈採取低調態度，又或者避而不談，青年濫藥問題是否就會悄然消

失？非也！

廣告
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若我們有意預防或遏止青年濫藥問題，先決條件必然是了解箇中原因，繼而對症下藥。根據保安

局禁毒處資料顯示，在 2018 年第一季，21 歲首次被呈報為濫藥人士之兩大原因，分別為朋輩影

響（56.4%），以及解悶／情緒底落／壓力（45.5%）。如是者，我們該如何根治上述原由？

適逢今年 6 月 26 日，聯合國為「禁止藥物濫用和非法販運國際日」定立主題：《請先聆聽：聆聽

孩子與青年是幫助他們安全健康成長的第一步》，鼓勵大眾用心傾聽青年心聲，當中包括他們如

何看待現行的預防濫藥教育，以及青年相關議題。

廣告

我們為響應聯合國主題，特意聆聽現時參加我們項目的青年心聲，如：他們對身心發展的需求，

以及對預防教育之各種看法。過程中，有學生直言，他們樂於學習處理壓力之法，以及建立各種

抗逆策略，因為這些技能有助他們增強自信，勇敢向朋輩壓力說「不」。部分參加者表示，他們

有幸通過校內創意十足的預防教育，裝備一系列生活技能。我們現行的「戲劇」項目，便是他們

力薦例子之一。一眾青年透過話劇訓練，不但能吸收各種預防濫藥之法，還可以從中建立互信、

溝通技巧，以及鞏固其他保護元素。
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過去九年，政府陸續於本地逾百所學校投放資源，著手締建無藥校園文化。可是，學校除了舉辦

多元化的預防濫藥活動外，還應致力營造一個互勉支持的校園環境，繼而鼓勵青年並肩成長，為

身處逆境的朋輩們給予適切支援，齊心抵抗濫藥誘惑。

正面的校園環境固然重要，「家庭教育」亦絕不容忽視。青年自幼視父母為其成長的重要楷模。

無論待人接物，抑或是處理壓力或逆境的方式，父母均屬他們的一面鏡子。我們深信，若父母願

意打開天窗說亮話，仔細聆聽子女的壓力來源，以及其對濫藥之看法；相信青年定必感受到父母

的關愛之情，並願意與之毫無保留地傾訴。久而久之，子女將更易接納父母灌輸的正確價值觀。

若我們有意推動全面的「預防濫藥教育」，學校、家庭、社會三者自然缺一不可。可是，我們絕

不能忽略青年的真實想法。唯有細心聆聽，我們方可陪伴青年繞過借助濫藥處理問題的誘惑，繼

而踏上璀璨的成長路。

「請先聆聽」─ 讓我們攜手傾聽青年與孩子的心聲，帶領他們健康成長！
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