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即時發佈 

 
從一個故事開始：新書發佈會 

少數族裔學生心繫同儕 親手打造《Top tips for Coping with Pressure》 

 

(2016年 6月 30 日，香港)啟勵扶青會(啟勵)發佈第 2本專為少數族裔人士精心編寫的

《Top tips for Coping with Pressure》。整本預防濫藥刊物主要由一群參加啟勵項目──從一個

故事開始的少數族裔學生合力製作。學生除了跟可信的師友們，一同探討本港青年的濫藥根

源外，更為相關問題編寫建議，並訂出協助青年針對濫藥根源的可行解決方法，以及建立具

正面凝聚力的校園環境。整個項目順利鞏固一眾參加者的保護因素，包括加強朋輩支援、提

升自信心，以及增加必要的抗逆能力，讓他們勇敢面對生活壓力。 

 
聯合國將每年 6 月 26 日訂立為「禁止藥物濫用和非法販運國際日」，旨在喚起大眾關注非法使用藥

物對社會造成的龐大問題。為引起大家關心濫藥的議題，以及推廣預防教育的重要性，我們特別於

這個重要日子，展開從一個故事開始：新書發佈會。 

 

根據藥物濫用資料中央檔案 2015年資料顯示，本港少數族裔及非華語濫藥者佔所有被呈報

濫藥人士的百分之 9.2。對比過去十年，非華裔濫藥人士所佔比率持續上升，情況令人憂慮。

聯合國毒品和犯罪問題辦公室(2016)指出，貧窮、容易接觸藥物、朋輩誘惑等種種因素，均

誘發青年成為高危濫藥者。故此，及早協助少數族裔青年加強保護因素(包括提升個人自信、

朋輩支援等)，屬預防濫藥教育的關鍵之一。 

 

從一個故事開始有賴香港英商會的鼎力支持，於 2015-16學年期間，扶植約 40名地利亞修女

紀念學校(協和) 的中四及中五學生。 

 
這群青年參加者來自不同的少數族裔背景，當中包括菲律賓、巴基斯坦、尼泊爾、印度。他

們透過一系列工作坊，清楚了解本港的濫藥趨勢及成因。項目剛開始時，兩名青年參加者特

別以匿名方式，表達他們對此項目之期望。 

 
「我們都知道藥物是甚麼。畢竟我們在中一時，就已學過何謂藥物。我們都知道認識藥

物甚為重要。雖然如此，我們還是想學習其他與我們息息相關的新事物。」 

 
「有時，我看不透為何我們要認識藥物。我在想，我又並非濫藥人士，為何我要聽這些？

我們都想學習其他跟濫藥相關的議題，而非單單藥物。」 

 
一眾參加者經過商討後，挑選了時下學生濫藥根源之一「壓力」作為研討主題。 

 

在編寫《Top tips for Coping with Pressure》前，參加者特別訪問校內超過 300名年齡介乎 14至

21歲的學生，從而了解時下學生的壓力來源。在資料搜集過程中，參加者又擇取當中 5大壓

力根源加以探討，當中 2個常見問題包括「每逢考試倍擔憂」、「對未來發展憂心仲仲」。

及後，他們針對有關問題訂立具預防性的措施、並於校內推行宣傳活動，以及與同輩進行對

話，一同建立正面的抗壓機制。部分資料已紀錄於有關刊物中。 

 

http://www.kely.org/assets/files/PDF/Top%20Tips%20for%20Coping%20with%20Pressure_FINAL.pdf
http://www.kely.org/assets/files/PDF/Top%20Tips%20for%20Coping%20with%20Pressure_FINAL.pdf
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啟勵第 1本由少數族裔青年編寫的《無毒資料冊》(英語版)早於 2014年 7月發佈。這本特

別為本港少數族裔及非華語人士而設的刊物，旨在喚起家長對子女濫藥問題的關注。 

 
 

媒體查詢: 

嚴慧子小姐(Rosanna Yim)  

高級傳訊及資源發展經理  

電話: 2521 6890  

電郵: rosannayim@kely.org 

 

 

 
關於啟勵扶青會 

 
關於啟勵 

啟勵扶青會(啟勵)是非政府資助的雙語慈善機構，本著同理心、不批判、保密、融和及支持的核心價值為本地

14 至 24 歲的英語、少數族裔，以及華語青年提供服務。 

 
我們的使命是以不批判的朋輩支援方式，啟發青年潛能，以發揮他們所長。 

 
我們的工作主要是預防與介入濫藥及酗酒服務，並針對問題根源，包括困悶、朋輩壓力、缺乏自我意識、自尊

心低落、貧窮、失業或歧視等。 

 
其服務範圍包括： 

 預防及緩害教育 

o 校園藥物及酒精教育 

o 長遠能力提升和技能培訓計劃 

o 公眾緩害外展活動 

 推廣活動 

 介入服務 

 

我們的服務對象  

華語青年 – 通常是來自低收入家庭背景，大部份自尊心低落的青年正面對著濫藥與酗酒問題，而未獲足夠支

援服務。  

  

少數族裔青年 – 通常是來自低收入的家庭背景，大部份自尊心低落的青年正面對著濫藥與酗酒問題；種族歧

視及融入社會困難，而未獲相應的文化支援服務。  

  

英語青年 – 大部份自尊心低落的青年正面對著濫藥與酗酒問題；及融入社會困難，而未獲相應的文化支援服

務。 

 

網頁：kely.org 

 

 


