
  

即時發佈 

 

啟勵第三屆雜藝大賽 

 

 (香港－2017年 3月 18日) 啟勵扶青會（啟勵）本日舉行雜藝大賽。我們很高興今年近 100名

青年參加比賽，逾 250名人士駐場見證本屆得獎者誕生。是次比賽屬啟勵自 2014年起，第三度舉

辦之盛事，務求為本港學生提供一個讓其互相切磋雜藝技巧，從而力臻完美的平台。比賽由初步策

劃到落實設計，均由一群曾接受啟勵訓練的青年親力親為。通過為同儕舉辦是次活動，他們盡展過

往培訓之得著，如:增強自信、團隊精神，以及積極態度等個人成長。 

 

是次比賽得以順利誕生，實在歸功於我們的壓力管理項目－－「成功在望」。有賴香港公益金資助，

此項目協助本地學校為面對壓力之學生提供一系列機會，從而建構正面思維。青年能通過我們的校

內雜藝訓練學習有關技巧，並建立同輩支援和抗逆能力；而啟勵雜耍圓(Juggling Circle) 則讓參加

者繼續在社區內增強個人自信及生活技能。 

  

是次比賽，我們很榮幸邀請青年事務委員會主席－－劉鳴煒先生、明愛馬鞍山中學校長－－蔡子良

先生，以及鐘聲慈善社胡陳金枝中學副校長－－劉德銘先生擔任的主禮嘉賓。同時，我們亦很高

興， DJ Miss Yellow (黃泆潼)能於我們的「一對一表演賽」環節中，擔任特別嘉賓。 

 

香港學生輕生之事近年屢見不鮮，令大眾不得不關注本港青年的精神健康狀況。2016 年的研究[1]

指出，香港青年的快樂指數相較過去十年跌至新低。不少受訪者認為，他們沒有清晰的人生目標，

且認為活在世上沒有價值。當社會嘗試將上述情況歸咎於學生的學業壓力、父母對他們的期望，以

及青年對未來前景不抱有希望時，我們應為青年提供更多元化的機會展現才能，助其進一步肯定自

己能力，從而增強個人自信。 

  

啟勵雜耍圓(Juggling Circle) 一名參加者(15 歲)表示：「在台上表演雜耍讓我一嘗成功的滋

味。」聖言中學(參賽學校之一)一名教師認為，雜耍訓練活動使其學生明白成功需要不斷刻苦和耐

性地練習。且在訓練過程中，學生們學會互相幫助和鼓勵，並加強溝通技巧。天主教郭得勝中學的

註冊社工表示，有學生在參加雜藝活動後，發現扯鈴屬他繼『打機』以外，人生的另一個興趣，並

於學習中得到甚大滿足感。 

 



  

啟勵很高興能在 2016 年，與本港 43 所學校合作，服務超過 10,000 名青年。環觀我們的亞洲盟

友，如日本和台灣，我們不其然發現，香港於雜藝發展方面相對停滯不前。透過是次比賽，我們除

了希望帶領本港執掌雜藝界的領銜之席外；更重要的是，給予曾接受雜藝訓練的中學生一個互動交

流、表演的機會，從而引領本港青年一同成長，一同踏上成功之路。 

 

[1] 嶺南大學、珠海學院及國際經濟學商學學生會(AIESEC)之調查 

 

 

啟勵第三屆雜藝大賽 

日期: 2017年 3月 18日 (星期六) 

時間:  下午 2時至 6時 

地點: 油麻地眾坊街 60號梁顯利油麻地社區會堂 

瀏覽 http://goo.gl/wb55yN查看是次活動相冊。  

 

 

媒體查詢: 

蘇幸倫小姐 

傳訊及資源發展統籌主任 

電話: 2521 6890 

電郵:  helenso@kely.org 

 

 

 
關於啟勵扶青會 

啟勵扶青會(啟勵)是非政府資助的雙語慈善機構，本著同理心、不批判、保密、融和及支持的核心價值為本地

14至 24歲的英語、少數族裔，以及華語青年提供服務。 

我們的使命是以不批判的朋輩支援啟發青年潛能，以發揮他們所長。 

 
我們的工作主要是預防與介入濫藥及酗酒服務，並針對問題根源，包括困悶、朋輩壓力、缺乏自我意識、自尊

心低落、貧窮、失業或歧視等。 

 
其服務範圍包括： 

-   預防及緩害教育 

     - 校園藥物及酒精教育 

     - 長遠能力提升和技能培訓計劃 

     - 公眾緩害外展活動 

-   推廣活動 

-   介入服務 

  

網頁：kely.org 

http://goo.gl/wb55yN
mailto:helenso@kely.org

