
                                                                                                      
 

 

 

SOSKELY 啟勵扶青會緩害外展團隊 

回歸 2022 年「國泰航空/滙豐香港國際七人欖球賽」 

 

[2022 年 10 月 28 日，香港] 啟勵扶青會（啟勵）與香港欖球總會（欖總）將在    

2022 年「國泰航空/滙豐香港國際七人欖球賽」第九度合作。啟勵扶青會緩害外展團

隊 SOSKELY將再次在這全城盛事中展開緩害工作，提升青年關注酒精危害意識。 

 

SOSKELY 是本港負責推動緩害工作的專業外展服務團隊，致力宣揚酒精危害意識，

希望紓緩本港未成年人士飲酒和暴飲問題，避免酒精中毒的情況發生。 

 

2022 年是這本地矚目體育賽事與啟勵合作的第 9 個年頭。啟勵於過去多年，一直以不

批判態度，跟數以千名面對攝取過量酒精危機的青年互動。SOSKELY 在每年的「七

欖」中，都會為年輕球迷提供一個安全的「零酒精休息區」，助他們獲得重要的緩害

資訊和情緒支援。 

 

香港欖球總會行政總裁麥偉彬（Robbie McRobbie）表示：「我們與 SOSKELY 的理

念一致，希望幫助青年了解個人能力，但這亦全取決於他們本身是否充分了解過量飲

酒的風險。」 

 

「欖總很高興能夠透過此合作項目，成功幫助數以千名香港青年認識過量飲酒的危

機，並能夠再度與 SOSKELY在『七欖』中合作。」 

 

SOSKELY 在本地多個大型音樂活動及節慶盛事中提供相類外展服務，由百多名熱心

義工為數千名青年及場內觀眾提供安全空間和情緒支援。 

 

SOSKELY 義工隊將於「七欖」活動期間（11 月 4 日至 6 日）駐守香港大球場，時刻

提醒青年補充足夠水份、並照顧同行朋友；在盡情享受活動之餘注意安全。今年，

SOSKELY 在賽事期間設置兩個帳篷，並會繼續宣傳預防暴飲及酒後安全行為的重要

性，有關緩害訊息如下： 

 

● 「Water is your H2bro 」 – 提醒場內年輕人時刻補充足夠水份 

● 「Look out for your squad」 – 鼓勵年青人照顧和支援朋輩 

● 「Know when to chill」 – 在活動期間量力而為，適時休息 

● 「Healthy Choices, let’s go!」 – 鼓勵年青人面對困境時作出健康和明智抉擇 

 

啟勵行政總監蕭加欣表示：「我們希望為青年提供既簡單，又有效的緩害小貼士，讓

他們能在照顧自己，安全享受活動的同時，跟其他人分享資訊和教導朋輩。」 

 

賽事期間，SOSKELY 團隊將會積極派發附有緩害訊息，又深受青年喜愛的紀念品，

以協助一眾年輕球迷在自娛及享受賽事之時，得到重要資訊及訊息。 

 



                                                                                                      
 

 

 
SOSKELY 的「零酒精休息區」讓青年在觀賞賽事期間，得到一個稍作休息、與朋友

舒適相聚的安全空間，並隨心參與休息區內的活動。SOSKELY 今年將休息區設於香

港大球場內的東翼和西翼高層位置。 

 

蕭加欣續說：「對比使用酒精，我們相信運動是更佳的減壓和解悶選擇，我們亦很高

興今年能再度與欖總合作。在現今社會中，大眾對緩害資訊和外展工作有莫大需求，

此因我們在安全環境下，方可讓青年以健康方式享受人生。」 

 

完 

      
關於香港國際七人欖球賽 
香港國際七人欖球賽於 1976 年首次舉辦，在 2020 年慶祝 45 週年;經過多年來的努力經營， 賽事已成

為享譽國際的七人欖球盛事。1999 年，香港國際七人欖球賽正式成為世界七人欖球 系列賽分站之一。

時至今日，也是「滙豐世界七人欖球系列賽」唯一有 28 支勁旅參賽的分 站，冠絕其他分站。香港欖球

總會是唯一的國際欖球總會成員曾兩度(1997 年及 2005 年) 主辦欖球世界盃賽。  

關於香港欖球總會 
香港欖球總會於 1952 年成立，是國際欖球理事會(World Rugby)成員之一，也是亞洲欖球總 會(ARFU)

的創始成員之一。香港欖球總會致力推動本港及亞洲區的欖球發展。總會是「國泰 航空/滙豐香港國際

七人欖球賽」的主辦單位，也是唯一主辦過兩次七人欖球世界盃賽事的欖 球總會(1997 年及 2005 

年)。總會積極把國際頂級欖球賽事帶給香港及區內球迷，著名的「比 迪素盃」分別在 2008 年及 2010 

年在港舉行，而國際勁旅 British& Irish Lions 亦於 2013 年首 度在港作賽。在本地欖球方面，每年的成

人欖球聯賽共 70 多支男、女子欖球隊競逐冠軍寶 座;除此以外，大專、學校、青少年及小型欖球聯賽

及各類型的錦標賽均有助推動和普及欖球 在社區各層面的發展。  

關於啟勵扶青會 

啟勵扶青會 (啟勵) 是本港非牟利機構，自 1991年起，我們旨在扶植青年裝備所需技能、知識

及機會，推動朋輩間互助精神。我們致力通過三項核心服務項目﹕藥物及酒精意識、精神健

康、正向青年發展，啟發青年發掘個人潛能，帶領他們走進一個讓其盡展所長的世界。啟勵現

行的藥物及酒精意識項目包括：預防濫藥及酗酒意識工作坊、賽馬會「陪你走酒」青年教育計

劃、EXCEL! 及 SOSKELY。 

請瀏覽 kely.org 了解更多資訊。 

傳媒聯絡 

 

啟勵扶青會 

袁柏恩，傳訊及資源發展經理 

電話: 2521 6890 / 9878 4557 

電郵: patriciayuen@kely.org 

 
Elite Step Asia (香港欖球總會代行)  

Sean Moore (English language); Kitty Wu (Chinese language) 

電話: 9095 8889 / 9132 4588 

電郵: Sean.moore@elitestep.com or kitty.wu@elitestep.com 
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