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WHO - Suicide. https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/suicide

Peer support for youth suicide prevention: a scoping review protocol. Hilario, C. T., Kamanzi, J., Kennedy, M., Gilchrist, L., Richter, S. (2021) https://bmjopen.bmj.com/content/11/12/e048837 %E LY
Shimin Zhu, Xiaomin Li, Paul W.C. Wong, Risk and protective factors in suicidal behaviour among young people in Hong Kong: A comparison study between children and adolescen ts, Psychiatry w FPORT GROUP
Research, Volume 321, 2023, 115059, ISSN 0165-1781, https://doi.org/10.1016/j.psychres.2023.115059. (https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165178123000124) i . ERENE
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	#一個都嫌多!
	預防青年自殺

	17.5%
	名年青人
	自殺率

	11.7
	不要批判，要尊重對方
	留意表徵行為
	鼓勵他們尋求專業人士的協助
	同理心和不抱持偏見的態度
	伸出善良之手
	成為支持者的小錦囊 （﻿在社區中扮演關鍵角色）
	建立連結
	保持聯繫
	助他們找到目標

	#一個都嫌多!
	預防青年自殺
	當在社區中關心身邊青年時：

	嘗試
	即使未清楚他們想傷害自己的原因，你仍應表達你的關心，及明白自殺的原因複雜，及可能受到不同因素所影響。

	不要
	簡化自殺的原因。通常一個人確定結束自己生命時，原因不止一個，而是有複雜的心理及掙扎，所以我們不應輕易作出因果推論。

	不要
	將自殺形容為「無緣無故的」或「沒有徵兆的」。當知道身邊有人因自殺而離開，有些人第一個反應可能是「他們隱藏得很好，沒有人能察覺」或「為何不跟我説？説了我可以幫他！」

	嘗試
	私底下，在一個安全的空間直接問他們是否有自我傷害的想法。這不會增加對方自殺的風險，反而可讓他們有機會說出心底話。

	不要
	同意自殺是一個有效的解決方案。

	嘗試
	與他們尋找合適的應對機制以管理情緒，以及讓他們知道此刻或將來還有希望。
	一般而言，當我們談及自殺時
	不恰當的用語
	「解決自己」、「輕生」
	「自殺成功」、「自殺失敗」、
	「嘗試自殺但失敗」
	（名字）是一個想自殺的人
	(名字) 想自殺是因為...
	他們了結自己的生命是因為.....

	恰當的用語
	為什麼
	「成功」、「失敗」等詞語，定調了自殺可帶來正面的結果。
	我們不希望以曾有自殺行為去界定一個人，他們的價值遠超自我傷害念頭。
	「結束自己生命」、「自殺身亡」、「自殺死亡」或「自殺」
	(名字) 曾想過自殺 / 被自殺想法困擾 / 曾表達自殺念頭 / 曾出現自殺的想法
	「嘗試奪取自己生命」、
	「有傷害自己的想法」、
	「自我傷害行為或意念」
	不要推斷一個人出現自殺念頭或自殺的原因；影響因素往往很複雜及多層次。
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