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中國香港欖球總會與啟勵扶青會慶祝合作十三載 
 

2026 國泰/滙豐香港國際七人欖球賽攜手支援青年緩害外展服務 
 

【香港，2026 年 4 月 23 日】中國香港欖球總會主辦之 2026 國泰/滙豐香港國際七人欖球賽，與啟

勵扶青會於上週末假啟德體育園舉行的五十週年紀念賽事中，延續長達十三年的夥伴關係。此合 
作旨在保障年輕觀眾的福祉，提供必要支援並推廣重要的緩害訊息及喚起他們對過量飲酒的危機 
意識。 
 
加強現場緩害服務：新增服務站提升青年互動 
 
為進一步提升活動場內成效，今年 SOSKELY 於啟德主場館五樓增設兩個服務站。這一策略性擴 
展較 2025 年有所提升，使緩害服務團隊更容易接觸年輕人，並在高人流區域直接互動。服務站 
設於比賽核心及年輕觀眾聚集區域，令 SOSKELY 能更有效地接觸青年並發放重要資訊。 
 
健康與支援措施：2026 年成效數據 
 
為期三天的賽事中，SOSKELY 動員了由啟勵扶青會成員及 41 名義工組成的 60 人外展團隊，合 
共投入 464 小時服務。嚴謹的賽前培訓確保團隊秉持非批判性支援及青年關懷的宗旨。 
 
主要成果包括： 
 

●​ 補水行動：總派發 5,300 杯飲用水（1,325 公升），較去年增加 51.4％（450 公升）。此切實

的補水措施有效預防脫水，尤其針對曾飲酒的年輕觀眾。 
●​ 互動與宣傳：SOSKELY 團隊於互動休息區及服務站接觸 4,857 名參與者，並派發 6,750 

份紀念品，還有「適當時候抖一抖」及「睇實同行嘅朋友仔」等訊息，成功展示「預防至轉介」

的外展模式。 
●​ 介入支援：SOSKELY 協助了四名醉酒青年，並提供即時照護並轉介至場內急救站。五樓服

務站設於年輕觀眾主要聚集點，使團隊能集中支援最需要的地方。 
 
社區回饋與領導層評論 
 
一名年輕觀眾表示：「五樓服務站的氛圍超棒！今年更容易找到他們，就在比賽最熱鬧的地方。 
他們不只是派發飲用水，還會傾聽，讓我們覺得自己在這裡觀賞賽事很安心。場內有這樣的安全 
休息點真的很好。」 
 
啟勵扶青會行政總監侯仲銘先生表示：「我們非常感謝中國香港欖球總會十三年來的支持。這個 



 

 
具策略和有意義的合作，讓我們的外展團隊能在香港國際七人欖球賽中與青年近距離互動。透過 
派發飲用水及推廣無酒精活動，我們希望提升對暴飲風險的認識並提供實際的減害措施。我們將 
持續致力於為每位年輕觀眾提供安全、支持及非批判性的環境。」 
 
中國香港欖球總會欖球活動總經理 Michael Kerrisk 先生表示：「我們非常高興能延續這項合作， 
並感謝啟勵扶青會團隊在三天賽事中的周密策劃與執行。今年的紀念賽吸引了破紀錄的觀眾人

數，我們欣慰看到啟勵扶青會及其義工團隊的積極工作，確保酒精相關事件維持在低且可控的水

平。」 
 

-完- 
 
如需更多資訊，請直接聯絡啟勵扶青會： 
 
鄭穎騫 
助理傳訊及資源發展經理 
+852 2521 6890 | +852 6302 6672 | wendycheng@kely.org 
 
林文婷 
高級傳訊及資源發展經理 
+852 2521 6890 | +852 6468 5277 | chrislam@kely.org 
 
 
編輯備註 
 
關於中國香港欖球總會 
中國香港欖球總會（HKCR）成立於 1952 年，是香港的欖球管理機構，並為世界欖球協會及中國 
香港體育協會暨奧林匹克委員會的正式會員。 
 
關於國泰/滙豐香港國際七人欖球賽 
 
香港國際七人欖球賽自 1976 年創辦，每年由中國香港欖球總會主辦，是全球最具代表性的國際 
七人欖球賽事。自 1999 年起，香港國際七人欖球賽成為世界欖球 HSBC SVNS 系列的一部分。 
 
關於啟勵扶青會 
 
啟勵扶青會是香港的非牟利機構，自 1991 年成立以來，其使命是為年輕人提供必要的技能、知 
識和機會，讓他們能夠自我支持並互相扶持。我們的願景是建立一個世界，讓青年能夠充分發揮 
潛能。我們亦積極與學校、不同企業及機構夥伴合作，為 14 至 24 歲的華語及非華語青年提供項 
目，核心範疇包括：精神健康、藥物與酒精意識，以及正向青年發展。欲了解更多本會資訊，請 
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瀏覽：www.kely.org。 
 
官方照片 
 
請於以下連結下載高解析度照片：https://bit.ly/HK7s-2026 
 

 
SOSKELY 義工與啟勵扶青會的董事及員工並肩合作，展現了社區外展服務，共同支持青年的健

康發展與承諾。 
 

http://www.kely.org
https://bit.ly/HK7s-2026


 

 

 
SOSKELY 團隊於互動休息區及服務站接觸了 4,857 名參與者，並派發 6,750 份紀念品，以鼓勵

健康意識的選擇及補水。 

 
SOSKELY 於五樓新增的服務站，使義工能在啟德主場館最繁忙的區域直接與年輕球迷建立聯

繫。 
 


